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gusta, de a invata, de a vi bucura, de a bea savurand si de
a continua si scormoniti mai departe. Asa cd va rog si nu
ne mai lungim: turnati-va un pahar de vin italian bun si
haideti s& pornim in célatorie!

Marc Millon
Topsham, Devon
Octombrie 2023
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PE INTINSUL MARILOR ROSIATICE

Selinunte, oras fondat in Sicilia in 628 1. Hr., pe costa
nord-vestica a insulei ce domina valurile din Stramtoarea
Siciliei, a fost odinioard una dintre cele mai puternice
colonii grecesti din ltalia. Azi e o ruind magnific3, cu pie-
trele cdzute in devalmasie. Templul E este singurul dintre
numeroasele temple din Selinunte care a fost partial
reconstruit: zveltele lui coloane dorice, indltate din gresie
locald, stralucesc cald, aurii, mangdiate de soarele unei
dupd-amiezi tarzii. Pentru mine, ruinele Templelor F si G,
din apropiere, sunt poate chiar mai impresionante si mai
tulburdtoare, un maldar fara noima de buciti de piatrj,
de imense resturi cilindrice din coloane, de fragmente
de capiteluri, frontoane, antablamente, toate raspandite
pe o suprafata vasta: ramasitele monumentale ale unei
marete civilizatii demult apuse. Cum s& recompui trecu-
tul din piesele acestui puzzle, cum s& intelegi ceva? Tmi
strecor mana in rucsac si scot o sticld de jumatate din-
tr-un vin numit Ben Ryé. Tai cu atentie foita de protectie,
scot dopul si Tmi torn Tn pahar lichidul chihlimbariu,
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intunecat ca marea ce se intinde in fata mea. Ar trebui
s3 gust acest elixir de o blanda dulceata dintr-un pocal
de ceramic3, splendid decorat, numit kylix, nu dintr-un
pahar robust, fir3 picior, dar chiar si asa licoarea isiemana
parfumul imb&tator, de vis, ce-{i aminteste de aromele
mierii celei dulci, ale smochinelor proaspete si caiselor
uscate, ba poate chiar si de mireasma unor ierburi medi-
cinale. Rostogolesc vinul in gur, inchid ochii si-mi imagi-
nez strézile pavate cu piatré ale unui oras cdndva maret,
pe care pasesc muliimi de oameni ce-si vad de viata lor

de zi cu zi.

ISTORIA

in Odiseea lui Homer, personajul principal, Odiseu,
raticeste pe mare, incercand sd se intoarca acasd, pe insula
Itaca, dupa Rizboiul Troian. Dar, impreuna cu oamenii
lui, se trezeste pe taramul ciclopilor, despre care majorita-
tea cirturarilor spun ci se afla in Sicilia de azi. Aici mate-
lotii se intalnesc cu Polifem, un urias cu un singur ochi,
care ii primeste cu calduri: ia in pumn cétiva barbati, le
zdrobeste testele de pamant, apoi le rupe membrele si-i
mananca pana la ultima firama. Totusi, in ciuda acestui
comportament, Polifem nu e complet necivilizat. Oilesile
trateazi cu multd gingasie: le mulge ca sd prepare ricotta,
respectand un procedeu ce seaména foarte bine cu acela
folosit si in prezent in Sicilia i in sudul Italiei. lar cand
Odiseu ii oferd un vin extraordinar, special, ce-i fusese
daruit de Maron, fiul lui Euantes, preotul lui Apolo, gigan-
tul 1i spune: ,Noi, ciclopii, avem vinul nostru, facut din
strugurii pe care ni-i dau pdméntul gras si ploile binevenite.
Dar licoarea asta a ta este nectar si ambrozie contopite.”
Nu mai trebuie sa adaug ca uriasul bea si ultima picaturd,
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nediluata, din vinul ,,de culoarea rubinului si dulce aseme-
nea mierii”, se imbata si astfel vicleanul Odiseu si oamenii
lui reusesc sa-i scoata unicul ochi si s3 se salveze.

O dovada ca Sicilia a fost un teritoriu bogat in vita-de-vie
incd din perioada cea mai timpurie, dinainte de sosirea gre-
cilor acolo, a fost descoperita In 2012: au fost gasite indicii
ca in Sicilia se producea vin chiar si in urmi cu sase mii de
ani, deci cu mult mai devreme decit s-a crezut in privinta
acestei zone din bazinul mediteraneean. In adancul unui
sistem de caverne de sub Monte Kronio, din provincia Agri-
gento, arheologii au dat peste fragmente din recipiente de
teracotd, de mari dimensiuni, fragmente care pastrasera
in ele un reziduu organic. Apeland la tehnici de analiza
chimica, si-au dat seama ca era vorba de vin pur, din
struguri, care data din calcolitic. Dovada unui sistem de
producere a vinului atat de timpuriu - o activitate care e
posibil sa fi necesitat si domesticirea vitei-de-vie, Vitis vini-

fera, dar care implica si prezenta tehnologiei si a cunogtin-

telor necesare pentru producerea unei bauturi fermentate
stabile, ce putea s3 fie depozitata fard sa se strice — pune
intr-o lumind noua comunitatile antice din regiune, econo-
miile lor, felul in care trdiau si mureau membrii lor. Mai
mult, se pare ca indica si faptul cd vinul nu a fost un dar
facut italienilor de negustorii care calatoreau pe mare si
care ar fi raspandit viticultura in tot bazinul meditera-
neean, ci a fost dezvoltat aici, in mod independent, cu mult
mai devreme decat s-a crezut anterior.

Realitatea este ca atunci cand grecii antici au ajuns
in partea de sud a Peninsulei Italice si in Sicilia, cAndva in
jurul secolului al Vlli-lea 1. Hr., au gésit un teritoriu deja
bogat In podgorii. Atat de bogat incét grecii l-au numit
Oemnotria, adicd ,tara vitei-de-vie” sau, mai precis, ,tara
vitei-de-vie intinse pe araci” — prin contrast cu metoda
preferatd de greci, care cresteau vita-de-vie sub forma de
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tufe, fara niciun fel de sistem de sustinere. De-a lungul seco-
lelor care au urmat, in Sicilia au fost fondate mai multe
colonii grecesti, aldturi de cele din regiunile care azi se
numesc Calabria, Basilicata, Campania si Apulia. E posibil
ca acea colonie botezatd Cumae si fi fost prima, fiind fon-
data in 740 1. Hr. Sybaris a devenit un orag recunoscut
pentru bogétia si luxul lui excesiv. Crotone a fost caminul
matematicianului Pitagora si al celebrului luptator Milo,
care a contabilizat nu mai putin de sase victorii la Jocu-
rile Olimpice din Antichitate. Tarentum a fost fondat de
spartani, fiind binecuvantat cu un minunat port natural,
ce prezenta o importantd strategica intr-o epoca in care
comertul pe Mediterana ficea legatura intre tari si culturi.
fn sudul Italiei si in Sicilia asezdrile grecesti erau preva-
lente, iar cultura greacs era atat de raspanditd incat romanii
au numit toatd aceastd regiune de sud Magna Graecia,
deci Grecia Mare.

De ce au ales grecii s se ageze in sudul Peninsulei Ita-
lice si pe insulele dimprejur? Probabil cd au fost mai multe
motive, de la posibile crize demografice si politice pana
la simpla, dar neostoita curiozitate a negustorilor ce cala-
toreau pe mare si ciutau permanent noi porturi si zone
comerciale. Pdmantul era fertil si productiv, iar pozitia
acestor terenuri le-a transformat intr-un nod de legatura
al lumilor fenicienilor, etruscilor si grecilor. Desi coloniile
impartageau in totalitatea lor cultura greceasca — cu influ-
ente comune in arta, arhitecturd, religie, literatura si filo-
zofie — si aveau acelasi stil de viatd pan-elenic, totusi
fiecare era un orag-stat mic, dar independent. Aceste ora-
se-stat se rizboiau intre ele, iar la nevoie stabileau aliante
si ligi, pe care apoi le abandonau in favoarea altora, cu
fostii inamici, daci asa le era mai convenabil atunci.

E foarte probabil cd bogdtia economicd a coloniilor
se baza in mare masura pe productia de vin si de ulei de
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masline, doud elemente fundamentale pentru cultura
preceascd. In sudul Ttaliei si pe insulele invecinate, grecii
gasiserd un pdmant numai bun atat pentru cultivarea vitei-
de-vie, cat si pentru cresterea maslinilor. Totusi, vinul repre-
senta mai mult decat un bun comercial valoros. Fl era una
dintre pietrele de temelie ale civilizatiei elenistice si un

clement central a ceea ce ei considerau a fi viata civilizata.

Competitia, parte din etosul grecesc

Competitia facea parte din caracterul grecilor, era ceva
ce cdrturarul clasicist Nigel Spivey a numit ,,un fetis... un
zel atotpatrunzator si acerb de a intrece oponentul in orice
domeniu al ciutarii umane”.

Idealul grecesc al siluetei masculine si-a avut radaci-
nile In cultura fizica: frecventarea unui gimnaziu repre-
zenta metoda de a-ti perfectiona trupul st de a-li mentine
sandtatea fizica si mintald. Cei mai devotati respectau
regimuri alimentare si sisteme de exercitii fizice stricte, iar
diferitele discipline sportive erau practicate riguros intru
obtinerea perfectiunii, astfel incat barbatii sa poata sa par-
ticipe la diversele Jocuri Pan-Elene care erau organizate in
loata lumea greaca. Jocurile de la Olympia erau cele mai
importante i mai cunoscute. Ele reprezentau un festival
religios prin care era onorat Zeus, regele zeilor greci, dar si
ocazia ca bdrbatii sa-si demonstreze dibdcia sportiva, forta
fizica, agilitatea si istetimea si, mai mult decat atat, era
ocazia sa dobandeasca glorie i o celebritate eterna.

Evident, competitorii veneau din Magna Graecia si se
pare cd, in anumite perioade, s-au bucurat de un succes
considerabil. Cel mai cunoscut atlet din Antichitatea cla-
sicd a fost Milo, luptéatorul din Crotone, un mic si, azi, izo-
lat avanpost sudic din regiunea numita in prezent Calabria.
Milo era un colos, un gigant, un individ urias, cu un apetit
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extraordinar. Era capabil sa care in spate inclusiv un taur —
la debutul jocurilor, animalul era dus la Templul lui Zeus,
pentru a fi sacrificat in onoarea marelui zeu. Milo a iesit
victorios in multe dintre jocurile organizate in lumea ele-
nistic, ins4 faima durabila gi-a castigat-o la Olympia.

Acest simt al competitiei nu se intalnea doar la atleti, ci
si in universul literar: erau organizate festivaluri literare
unde dramaturgii si poetii se intreceau intre ei. La festiva-
lurile muzicale, instrumentigtii si corurile se luptau pentru
premii gi onoruri.

PAni si simplul si convivialul act al intalnirii cu prietenii
pentru a bea vin se putea transforma intr-un soi de compe-
titie. Pentru grecii bogati si educati sofisticata culturd a
vinului avea ca punct central simpozionul — denumirea
unei petreceri exclusiv cu barbati, unde se bea vin. Acesta
era un eveniment social formal, la care grecii stiteau intinsi
pe sofale, mancau si beau, iar uneori erau fermecati de
fete care dansau si cantau la flaut.

Una dintre cele mai vii descrieri ale unei astfel de intal-
niri vine din Banchetul lui Platon: un grup de atenieni de
rang inalt se adund in casa poetului Agaton, pentru a sar-
bitori cea mai recentd izband3 a acestuia in cadrul unuia
dintre festivalurile dramatice organizate in Atena. Printre
participanti se numérau Aristofan, dramaturgul specia-
lizat in comedii, filozoful Socrate, Alcibiade, iubitul lui
Socrate si, dupi cum se spunea, cel mai chipes bdrbat din
Atena, cit si alte figuri importante din oras. Dupd cind, s-a
trecut la necesarele libatiuni si imnuri inchinate lui Zeus,
apoi invitatii s-au pus pe baut serios si au Inceput sd se
intreaci intre ei: gazda i-a provocat pe toti, cerandu-le sa
prezinte cate un encomium dedicat Tubirii. Unul dupa altul,

participantii si-au expus argumentele, respectand regulile
retoricii clasice si facand referiri la Homer, Hesiod si la alti
mari scriitori si ganditori, fiecare admirind argumentele
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celorlalti cu luciditate si intelepciune. Socrate a tinut un
discurs sclipitor despre relatia din iubire si nemurire, iar
Alcibiade, deja beat, 1-a si declarat castigator.

In mod clar, simpozionul, chiar si unul atat de ilustru si
de serios ca acela descris de Platon, reprezenta o oportu-
nitate pentru a te intrece cu restul participantilor, dar si de
a bea din belsug. Vinul, tras dintr-un krater — un recipient
din lut, cu doud toarte, adesea superb decorat —, era de
cele mai multe ori diluat cu ap4, Inainte sd fie servit intr-un
kylix sau vas de baut putin adanc, cele mai frumoase piese
de acest gen fiind impodobite cu reprezentdri ale lui
I21onysos, zeul vinului, sau cu scene in care oamenii beau
ori faceau gesturi de naturad sexuald, sau cu scene in care
ze1 ori muritori jucau diferite jocuri.

Simpozionul s-a bucurat de multa apreciere in toata
Magna Graecia incd multd vreme dupd ce moda aceasta
s-a stins in Atena. Oare explicatia s-o reprezinte populari-
tatea unui joc implicand consumul de alcool, joc care se
pare cd a aparut in Sicilia, in secolul al VI-lea 1. Hr., si care
s-a numit kottabos? Autori precum Pindar, Eschil, Sofocle,
buripide si Aristofan au scris despre kottabos, in vreme ce
tlustratiile decorative de pe lateralele vaselor de baut au
aratat modurile diferite in care se juca. Luand in conside-
rare faptul ca vinul din Antichitate era nefiltrat si, cu sigu-
rantd, continea sedimente, se pare cd, odatd ce o cantitate
suficientd de reziduuri se depunea pe fundul kylix-ului,
jucatorul trebuia sa proiecteze cu dexteritate continutul
pocalului, astfel Incat sa loveasca tinta sustinutd in echi-
libru de un suport special de kottabos, sd disloce aceasta
tinta (numita plastinx), ca ea sd cada peste o tintd inferioara
(anes), care, cand era lovitd, emitea un sunet melodios.
Atat de mult succes a avut acest necurat joc de societate de
dupa cind, incat, in Sicilia, au inceput sa se ridice incaperi
speciale in care sa fie jucat.
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Cultul lui Dionysos

In 1998, niste pescari din Mazara del Vallo, care trudeau
in ingusta strimtoare a Siciliei, ce separd sud-vestul Sici-
liei de coasta de nord a Africii, au scos In plasele lor o
descoperire remarcabild: torsul si capul din bronz al unui
satir dansator. Fragmentul de statuie fusese , extras” de pe
fundul marii, de la o adancime de circa 500 de metri, unde
zacuse vreme de peste doud mii de ani. In mod uimitor,
aceiasi pescari mai scoseserd la luming, ceva mai devreme,
in cursul aceluiasi an, piciorul stang al aceleiasi statui.
Intr-un film despre descoperirea si restaurarea acestei
importante opere de artd greceasca — posibil o lucrare ori-
ginala a celebrului sculptor Praxiteles, datand din secolul
al IV-lea i. Hr. —, pescarii au descris imensa bucurie pe care
au simtit-o cAnd au gasit statuia in plase: capul era orientat
cu fata citre cer, in vreme ce albul din alabastru al ochilor
pérea sd-i fixeze pe pescarii care au remarcat ca ,a fost ca
si cand ar fi asteptat atatia ani ca sa fie salvata!”.

A fost nevoie de cinci ani de restaurare minutioasa,
executatd la Istituto Superiore per la Conservazione ed il
Restauro din Roma, pentru ca ,Satirul dansator” sa poata
sd fie expus publicului. In 2003, cAnd si-a facut aparitia in
parlamentul italian, a facut senzatie, fiind declarat de toata
lumea ca descoperirea cea mai importanta de la Bronzu-
rile Riace, care au fost gdsite in 1972, in marea din largul
coastei calabreze.

Ceea ce nimeste cel mai tare la aceasta splendidd opera
de arti e energia si vivacitatea ei. Capul, cu urechi ascutite
de satir, e aruncat pe spate, iar parul zboara inapoi, pe linie
orizontala: silueta e surprinsa intr-o stare de frenezie orgias-
tics, rasucindu-se la nesfarsit Intr-un etern dans dionisiac.

Riturile si ritualurile asociate cu Dionysos au variat
in functie de regiuni si zone si au evoluat pe parcursul
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secolelor. Zeul venit de departe — Dionysos a fost conside-
ral eternul outsider — se poate sa fi avut originile in acel
fertil leagan al umanitatii unde sapdturile arheologice au
aratat ¢d a apdrut pentru intaia data vinul: Mesopotamia.
Desi imprevizibil, ca zeu, Dionysos a fost foarte respectat
m cadrul panteonului grecesc, fiind considerat nu doar
patronul care veghea la recoltarea strugurilor si la produ-
cerea vinului, ci si divinitatea care proteja fertilitatea,
nebunia ritualica, extazul religios si teatrul.

Grecii au lasat o mostenire puternica si durabild in ceea
ce privegte vinul si cultura bautului de vin pe tot cuprinsul
teritoriului sudic al Italiei. Varietati antice de struguri, care
au fost introduse de greci, se mai cultiva si azi, iar metode
de conducere (tdierea traditionala albarello de tip arbust) se
regasesc si in prezent in podgoriile din sudul Italiei, din
Sicilia si de pe insulele din proximitate. Vinurile se produc
st azi la fel ca in urma cu mii de ani — ba chiar s-a revenit si
fa fermentarea in amfore de teracotd. Simpozionul a incu-
rajat consumul de vin, in chip de catalizator al discursului
filozofic civilizat, a Incurajat recitarea de texte literare, de
poezii si de lucrdri dramatice, dar si o apreciere cultivata
a artelor care, pand in zilele noastre, rdmane o parte vitala
din stilul de viata italian.

VINURILE

Pithos Rosso IGT, Azienda Agricola COS,
Vittoria, Sicilia

De obicei, e dificil sa ne inchipuim ce gust avea vinul
antic. Pithos Rosso e una dintre rarele exceptii care ne
oferd o astfel de perspectiva directa. Vinul acesta vine
din capdtul indepartat al sud-estului Siciliei, un teritoriu
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colonizat de greci, aflat in apropierea Stramtorii Siciliei,
care desparte Italia de Africa de Nord. Aici, In 1980, Giam-
battista Cilia, Giusto Occhipinti si Cirino Strano au fondat
un domeniu vinicol - titlul companiei reprezintd acroni-
mul numelor lor de familie —, avand ca scop productia de
vinuri care s3 exprime povestile paméantului lor ancestral.
Fiind fascinati de procedeele antice de producere a vinu-
lui, cei trei au hotarat, in anul 2000, sd lucreze cu recipiente
din teracotd (amfore de dimensiuni foarte mari): au insta-
lat circa o sutd cincizeci de astfel de vase din lut, cu care au
inlocuit fostele butoaie din lemin de stejar, astfel incat sa
produca vinuri in acelasi tip de recipiente ceramice folosite
cu peste doud mii cinci sute de ani Inainte de viticultorii
antici greci (si alte cateva mii de ani — kvevri — Georgia).
La fel ca odinioard, vasele de fermentatie din teracota
sunt ingropate in pdmant, conditiile de mediu ramanand
astfel stabile. Cand verzi sir dupa sir de astfel de vase
in Crama COS, toate doar cu gaturile iesind din pamant,
inseamna practic s vezi cum ardta candva o crama gre-
ceasca sau romand.

Vinurile, in sine, sunt produse intr-o maniera foarte
similari cu aceea din trecut. Ca sa se obtina Pithos Rosso,
strugurii Nero d”Avola sunt cultivati biodinamic — un sis-
tem complex de viticulturd organicd, bazat pe ideile lui
Rudolf Steiner — si sunt recoltati la sfarsitul lui septem-
brie sau la inceputul lui octombrie. Strugurii sunt doar
usor zdrobiti si apoi pur si simplu introdusi in vasele de
teracotd. Fermentatia se produce spontan: drojdiile indi-
gene sunt prezente In pielitele strugurilor si sunt hranite
de zaharurile din boabe, astfel rezultand transformarea
in alcool. Dupa ce procesul de fermentatie se incheie, vinul
este mutat In vase din teracotd curate, unde se invecheste

pand la un an, invechirea continuandu-se apoi in sticle.
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Vinul astfel obtinut e fascinant, viu, pur si complet
deosebit de vinurile fermentate si invechite in cuve din
ofel inoxidabil sau in butoaie din lemn de stejar. Teracota
pare s aduca o stralucire cristalind care potenteaza fruc-
tul, imprimand, in acelasi timp, un postgust cu iz mine-
ral. Daca telul declarat al fondatorilor Cramei COS a fost
accla de a produce vinuri care sd exprime caracterul
pamantului lor ancestral, atunci, In mod indubitabil, telul
a lost atins.

Ripe del Falco Ciro Rosso Classico Superiore
Riserva DOC, Ippolito 1845, Cird Marina,
Calabria

Acesta este un vin care pur si simplu ma face s3 ma simt
de parca ag lua parte la un meci de wrestling! E puternic si
intransigent, € un vin care vine dintr-o zona de o frumusete
dura, e suplu, musculos, dar are si o doza considerabild de
pratie si eleganta.

Oare pentru ca atat de multi dintre castigatorii de la
Jocurile Olimpice au provenit din aceasta regiune s-a ajuns
ca i sa fie sarbdtoriti cu vinul de Krimisa, produs in apro-
piere de Crotone? Sau oare pentru ca Milo, cel mai maret
s1 cel mai cunoscut olimpic din céti au existat, era un con-
naisseur in materie? Poate s-a crezut cd, bAnd un vin atat
de minunat, forta si dibdcia lui Milo aveau sd le fie trans-
ferate si celorlalti? Mai probabil este ca vinul de Krimisa a
devenit bdutura traditionald a castigdtorilor de la anticele
focuri Olimpice datoritd excelentei lui.

Podgoriile Krimisa se gaseau pe locul unde se afld pod-
poriile modernului Ciro, astfel ca acest oras e indreptatit
sa-51 asume antica mostenire vinicold ce-si are rddacinile
in acele celebre momente de sdrbatorire a victoriilor. ar in
lala unor astfel de antecedente prestigioase nu se stramba
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